Animatrice socioculturelle

au CREPA, Séraphine Mettan
s’est mis en téte doffrir une
tribune universelle a Charlotte
la marmotte. LDD

SEMBRANCHER
Mascotte

des sentiers s

-

didactiques,
la fameuse
marmotte

se la joue star
et ouvre sa
fan-zone

sur le web.
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plateforme pour

les amis de Charlotte

CAROLE PELLOUCHOUD

Elle est petite, velue, elle a I'ceil
coquin, une gentiane au-dessus
de l'oreille droite. .. et elle est en

articles de merchandising.
Une fagon originale o)
de wvaloriser le
tourisme doux
pour une dé-

Initiée par le BEREP, bu-
reau d’études spéciali-

sé dans les randon-
nées, et soutenu
par les com-

ce personnage né au Clou, dans
le val Ferret, est emmenée par
Séraphine Mettan, animatrice
socioculturelle au CREPA,
Centre régional d’études des po-

passe de devenir une vraie petite  marche qui munes d’Or- pulations alpines de Sembran-
star! Charlotte la marmotte, pourrait .? sieres, Trient cher. Dans les missions de ce
mascotte et guide des princi- bien étre sy, et  Salvan, dernier: sensibiliser les jeunes
paux sentiers didactiques de la une  pre- a cette nou- générations au patrimoine so-
région, a dévoilé hier son site miére ro- R velle étape cioculturel de ses communes
web, son club, et tout bient6t ses mande. E 8 dans lavie de membres.

OU LA RENCONTRER?

«Charlotte se balade toute l'année sur quatre
itinéraires régionaux riches en trésors natu-
rels.» A La Fouly (2,3 km) elle donne des
informations sur la biodiversité et I'his-
toire locale, a Champex-Lac (74 km) elle
présente les champignons, a La Creusaz
(47 km, au-dessus de Salvan-Les
Marécottes) la faune, la flore et les dan-
gers naturels, a Trient (6,5 km) l'eau, le
bisse et le glacier. «Et elle devrait d’ici a cet
automne ouvrir un cinquiéme lieu de ren-
contre @ Emosson, sur les traces des dinosau-
res! Les balades durent entre 1h45 et
3 h 30.» Sur sonssite, elle présente tous ces
sentiers avec a chaque fois une carte et un
dépliant a télécharger et a imprimer pour
étre encore plus ludique et interactive.

COMMENT
ADHERER AU CLUB?

«Pour faire partie du club Charlotte la marmotte,
rien de plus simple: rendez-vous sur le site web de
Charlotte, www.charlottelamarmotte.ch, puis sur la
section «Club Charlotte», ot il sagit de remplir un
formulaire en donnant ses coordonnées, son dge,
etc.» Les membres inscrits recoivent chez eux,
par poste, un carnet de bord, quils devront em-
porter sur les sentiers didactiques et remplir
grace aux indications distillées sur les différents
parcours. Lorsque le carnet est ramené, il est
échangé contre une splendide gourde estam-
pillée du logo de Charlotte. «Dautres objets vien-
dront sans doute compléter la collection par la suite
(casquette, bloc-notes, etc.).»

QU’EST-CE QU'ON RISQUE?

«A priori, rien. Contrairement a certains
clubs ott la musique électronique se joue jus-
quau bout de la nuit et Ialcool coule a flots,
le Club Charlotte cultive plutét les joies de la
balade en plein air, de lobservation et du
respect de la nature.» Des expériences
qu'il est recommandé de vivre en famille,
car sile club est plut6t réservé aux jeunes,
les sentiers didactiques, eux, sont congus
pour intéresser aussi les. .. moins jeunes!
Etla gymnastique qui y est proposée nest
pas seulement intellectuelle! Elle fait
aussi appel a d’autres sens moins sollici-
tés, tels que l'ouie ou encore le gofit.
«Certains postes invitent méme a dévelop-
per léquilibre ou l'adresse. Et ces itinéraires
ne présentent que des avantages!»




