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Cinq ans déjà que Charlotte  
la Marmotte a fait son appari-
tion. Depuis, elle joue les guides 
du patrimoine alpin en révélant 
les grandes histoires et les petits 
secrets. Elle s’est ainsi affirmée 
comme la référence incontour-
nable des randonnées en fa-
mille, à l’initiative du Centre  
régional d’études des popula-
tions alpines (CREPA) basé à 
Sembrancher. 
«A travers les commentaires  

de notre mascotte Charlotte la 
Marmotte, nous invitons les visi-
teurs, petits et grands, à porter un 
regard différent sur les richesses 
des régions alpines, tout en effec-
tuant une randonnée en plein 
air», explique Séraphine Met -
tan, animatrice socioculturelle 
au CREPA. 

Dès le mois de mai et jusqu’en 
octobre, les sentiers de Charlotte 
la Marmotte sont de nouveau ou-

verts au public. «En suivant ses pé-
régrinations, les têtes blondes et 
leurs accompagnants en appren-

dront davantage sur la biodiversité 
et le développement du tourisme (La 
Fouly), les champignons (Champex-
Lac), la faune, la flore et les dangers 
naturels (La Creusaz), l’eau, le bisse 
et le glacier (Trient)», rappelle 
Séraphine Mettan. 

Chacun de ces quatre parcours 
s’accompagne d’un document 
constitué de questions et de jeux 
rythmant la marche, de poste en 
poste. A noter que l’équipement 
des sentiers, leurs panneaux in-
formatifs, leurs jeux et leur poste 
final qui permet de vérifier les 
réponses, est conçu à la hauteur 
des enfants. 

Deux nouveaux  

sentiers 

Ludiques et pédagogiques à la 
fois, les quatre sentiers en fonc-

tion attirent un nombreux pu-
blic. Un succès qui incite le 
CREPA à développer le concept. 
Cet été, un nouvel itinéraire  
didactique sera ainsi lancé du 
côté de Finhaut-Emosson. C’est 
la géologie qui sera en vedette, 
ce qui permettra à Charlotte la 
Marmotte d’évoquer les traces 
de reptiles ainsi que le gigan -
tesque chantier de Nant de 
Drance, l’une des plus puissan-
tes centrales de pompage-turbi-
nage d’Europe. 

Et un second parcours est en 
préparation du côté de Bruson, à 
proximité du sentier du bisse. Il 
donnera l’occasion à notre mar-
motte de s’équiper de sa lampe 
frontale pour parcourir les gale-
ries d’anciennes mines de plomb. 
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A Trient, le sentier évoque l’eau, le bisse et le glacier. CREPA

MARTIGNY-ENTREMONT-TRIENT Quatre sentiers ludiques ouverts et deux nouveaux en projet. 

Charlotte la Marmotte sort de son hibernation


