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Figure emblématique des bala-

des didactiques et familiales dans 
le canton du Valais, ce person-
nage a déjà donné son nom à cinq 
sentiers. Elle dispose en outre 
d’une plateforme web et même 
d’un club rassemblant ses jeunes 
admirateurs. Son créateur, le 
Centre régional d’études des po-
pulations alpines (CREPA), tra-
vaille à développer encore le terri-
toire de sa mascotte. 

Elle a une gentiane sur l’oreille 
et l’œil qui frise. Cinq ans déjà que 
Charlotte la Marmotte a fait son 
apparition. Cinq ans qu’elle joue 
les guides du patrimoine alpin en 
en révélant les grandes histoires 

et les petits secrets. Cinq années 
durant lesquelles elle s’est affir-
mée comme la référence incon-

tournable des randonnées en fa-
mille sur sol valaisan. 

L’initiative du CREPA 
Ce guide insolite et inédit 

est né à l’initiative du CRE-
PA, à Sembrancher (VS). «A 
travers les commentaires 
de notre mascotte, nous 
invitons les visiteurs, pe-
tits et grands, à porter un 
regard différent sur les ri-
chesses des régions alpi-
nes», explique Séraphine 
Mettan, animatrice socio-
culturelle au CREPA. 
«Ces parcours 
donnent aux fa-
milles l’occasion 
de découvrir les 

particulari-
tés de la ré-

gion où elles se 
trouvent, tout 
en effectuant 
une randon-
née au grand 
air.»  

A hauteur 
d’enfant… 

Jusqu’en 
octobre, Char-

lotte rou-

vre ses sentiers au public. En sui-
vant ses pérégrinations, les têtes 
blondes et leurs accompagnants 
en apprendront davantage sur la 
biodiversité et le développement 
du tourisme (La Fouly), les cham-
pignons (Champex-Lac), la géolo-
gie (Finhaut), la faune, la flore et 
les dangers naturels (La Creusaz), 
l’eau, le bisse et le glacier (Trient).  

Chaque parcours s’accompa-
gne d’un document constitué de 
questions et de jeux rythmant la 
marche, de poste en poste. 
«L’équipement des sentiers, leurs 
panneaux informatifs, leurs jeux, 
leur poste final qui permet de vé-
rifier ses réponses, tout est conçu 
à hauteur d’enfant.» 

Ces cinq parcours – un autre 
ouvrira l’été prochain à Bruson – 
sont tout à la fois ludiques et péda-
gogiques. «Avec Charlotte, la na-
ture devient un terrain d’amuse-
ment et d’expérimentation», 
résume Yann Decorzant, direc-
teur du CREPA. «Elle permet de 
mieux comprendre la réalité de la 

 CHARLOTTE LA MARMOTTE     a pointé le bout de son nez il y a quelques 
semaines déjà. Elle joue les guides sur cinq sentiers didactiques pour le plus 
grand bonheur des marcheurs de la région et des touristes. Le dernier en date, 
inauguré à Finhaut, fait la part belle à la géologie.

Charlotte a pensé aux familles en proposant des parcours ludiques et pédagogiques à hauteur 
d’enfant.  LDD

«Porter un regard 
différent sur  
les richesses des 
régions alpines» 

STÉPHANIE  
METTAN 
ANIMATRICE  
SOCIOCULTURELLE

Sur les traces d’une   
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vie à la montagne et véhicule un 
message de respect de la nature.» 

Le club des amis 
Comme toute star qui se res-

pecte, Charlotte a son propre site. 
Le visiteur peut recueillir des in-
formations sur la thématique trai-
tée par le sentier et vérifier en 
quelques clics la topographie du 
parcours, son accès, sa durée ou 
encore sa période de fréquentation 
idéale.  

La mascotte à poils possède éga-
lement son club, ouvert gratuite-
ment à tous les enfants. «Les adhé-
rents sont tenus régulièrement 
informés des activités de leur mar-
motte préférée et des animations 
organisées sur les différents sen-
tiers. Au début de l’année, nous 
avons par exemple mis sur pied 
une sortie en raquettes sur les tra-
ces d’animaux des montagnes», 
précise l’animatrice Stéphanie 
Mettan.  

Chaque membre reçoit égale-
ment un carnet de bord, qu’il de-
vra emporter sur les sentiers et 
remplir grâce aux indications four-
nies par les différents parcours. 
Une fois le carnet rempli, son pro-
priétaire obtient un prix aux cou-
leurs de la marmotte.  

A la gourde et au porte-clés es-
tampillés Charlotte, déjà disponi-
bles, s’ajouteront bientôt d’autres 
objets. 

«Avec Charlotte, la nature  
devient un terrain d’amusement 
et d’expérimentation.» 
YANN DECORZANT 
DIRECTEUR DU CREPA 

PUB

La nature devient un terrain de jeu avec des questions tout au long du parcours avant de découvrir les 
réponses, à l’arrivée. LDD

Le CREPA en quelques lignes… 
AU SERVICE DES COMMUNES

Le sentier  
de Finhaut 
 
Le CREPA a lancé cet été un nou-
vel itinéraire didactique placé 
sous la houlette de Charlotte la 
Marmotte, à Finhaut- 
Emosson. C’est la géologie qui 
est en vedette, ce qui permet à 
la plus curieuse des marmottes 
d’évoquer les traces de dinosau-
res ainsi que le gigantesque 
chantier de Nant de Drance, 
l’une des plus puissantes centra-
les de pompage-turbinage d’Eu-
rope. En résumé, ce sont douze 
postes-jeux répartis le long du 
chemin, pour les enfants entre 6 
et 12 ans et les familles; un dé-
pliant sympa avec des questions 
sur les particularités du site 
d’Emosson et l’occasion d’abor-
der de façon ludique des thè-
mes comme la géologie, l’hydro-
électricité et la nature en général, 
le tout lors d’une promenade 
dans un environnement specta-
culaire.  
Enfin, l’an prochain, ce sera au 
tout de Bruson de recevoir la vi-
site de Charlotte la Marmotte. A 
proximité du sentier du bisse, 
Charlotte mettra sa lampe fron-
tale pour parcourir les galeries 
d’anciennes mines de plomb. 

LA NOUVEAUTÉ

● Le Centre régional d’études des populations alpines (CREPA), à Sembrancher, est à la fois un 
lieu de recherche, d’animation, d’archivage et de formation, tous en lien avec la valorisation 
du patrimoine régional. 

● Onze communes valaisannes en sont membres: Bagnes, Bourg-Saint-Pierre, Bovernier,  
Finhaut, Liddes, Orsières, Salvan, Sembrancher, Trient, Vollèges, Fully. 

● Le centre recense plus de 30 000 documents écrits ou oraux sur l’histoire et les traditions  
des populations locales.  

● La sensibilisation des jeunes générations au patrimoine socioculturel des communes  
membres figure parmi ses principales missions.  

● Son financement est assuré par les communes membres et le Service des Hautes écoles de 
l’Etat du Valais, ainsi que par d’autres soutiens extérieurs ou privés.  

 

 www.crepa.ch

 marmotte
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