
« Charlotte la Marmotte » t’invite à la suivre sur le 
Sentier des champignons pour découvrir un monde 
merveilleux. Cela te prendra environ 4 heures pour 
effectuer le parcours en compagnie de ta famille ou de 
tes amis.

Avant de partir à l’aventure, découvre ci-dessus l’histoire 
qu’a vécue Charlotte sur ce sentier.
Le parcours se compose de 11 postes-questions répartis 
le long du Sentier des champignons reliant Champex-
Lac à Orsières. Chaque poste est indiqué sur la photo 
aérienne qui figure au dos; tu pourras également
te repérer grâce au balisage.

Attention, tu auras besoin d’un
crayon pour noter tes réponses.

A l’arrivée, située sur une place de pique-nique 
surplombant Orsières, tu auras l’occasion de vérifier 
tes réponses et ainsi mesurer tes connaissances et 
découvertes.

Enfin, n’hésite pas à demander à l’Office du tourisme 
des compléments d’information ! Nous te souhaitons 
une belle promenade sur le Sentier des champignons en 
compagnie de Charlotte.

Les aventures de

Après mes premières aventures à
La Fouly, un jeune aiglon nommé 
Gaston m’a emportée dans ses serres 
et m’a déposée au sommet d’un 
arbre surplombant la vallée. Prise 
de vertige, je me suis empressée de 
regagner la terre ferme. C’est ainsi que 
je me retrouve au milieu d’une quantité 
d’arbres : un vrai labyrinthe!

Mue par ma curiosité légendaire, je 
m’engage dans cet univers ô combien 
différent du mien. Très vite, ma patte 
heurte un petit chapeau en équilibre au 
sommet d’une tige. Je me baisse pour 
l’observer. Oh, mais c’est qu’il dégage 
une drôle d’odeur, légèrement sucrée… 
Toujours plus intéressée, je l’examine 
attentivement. Le chapeau a la couleur 
vert jaunâtre des herbes d’alpage. Je 
prends le risque de le toucher : quelle 
texture étonnante ! Serait-il bon à 
manger ? Mon estomac crie justement 
famine. 

Au moment où je vais le mettre à la 
bouche, j’entends subitement craquer 
une branche : un écureuil ! Leste, il 
saute à terre et me rejoint : « Stop, 
lâche ce champignon ! Il est mortel ! 
C’est une amanite phalloïde, on l’appelle 
aussi calice de la mort ! » Dire que je 
m’apprêtais à le manger, j’en tremble 
encore…

Mon nouvel ami m’explique : « Il existe 
des milliers d’espèces de champignons 
mais une infime partie est comestible. 
Dans le doute, abstiens-toi de les 
ramasser et renseigne-toi auprès 
d’experts qui pourront te donner une 
quantité d’informations utiles sur 
les champignons ! D’ailleurs, tu en 
apprendras beaucoup tout au long 
du sentier qu’ils ont spécialement 
aménagé pour des curieux comme toi. »

Remise de mes émotions et après avoir 
dit au revoir à mon copain l’écureuil, 

j’emprunte le chemin forestier et 
découvre avec intérêt toute une série de 
panneaux et de jeux qui présentent le 
monde enchanteur des champignons.

Arrivée au terme du sentier, j’aperçois 
Gaston l’Aiglon survolant la vallée. 
A mon sifflement, il s’empresse de 
venir me rechercher car il est toujours 
impatient que je lui raconte mes 
dernières aventures. Ce que je fais avec 
enthousiasme sur le chemin
du retour à La Fouly !

Mes aventures avec Charlotte
grandeur nature

Comment partir à l’aventure...

Retrouve les aventures de «Charlotte la Marmotte» sur
les parcours didactiques suivants:
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Les amis de Charlotte

Sur une idée de 
Justine Volluz
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                   Bienvenue
« Je suis heureuse de t’accueillir 
sur le sentier des champignons !
Pourrais-tu saluer Cousine 
Biscotte de ma part ?
Elle a été sculptée entre
les postes          et          .

La trouveras-tu ? »

Par son habillement et ses accessoires, chaque 
personnage peut faire penser à un champignon !
Mais lequel ?
Tu le sauras en choisissant le bon chapeau, la bonne 
« tige » (stipe) et le bon pied sur la structure mobile. 
Le prénom du personnage te permettra ensuite de 
trouver le nom du champignon.

Dès que tu as composé un champignon, note son code :

Les photos du panneau te montrent le rapide 
développement de la station au tournant du
XXe siècle.

Compare les nouvelles constructions de la photo B avec
les mayens d’alpage de la photo A et relève trois 
différences importantes:

Bravo!
Pour vérifier tes réponses, il te suffit
de manipuler les pièces du mobile.
Au verso, une belle photo
se dévoilera sous tes yeux.

Et en prime, tu trouveras
une recette pour accommoder
les champignons. Bon appétit!

DÉPART

trompettes
de la mort

Observe le paysage et cherche dans 
quelle zone pousse chacun des 
champignons dessinés.

Pour noter ta réponse, utilise
la numérotation des zones qui figure
sur le panneau.
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Découvre sur le panneau ce qu’est la mycorhize.
Puis trouve le bon chemin reliant l’arbre et le champignon.
Il va de           à           et vice versa.

2

Au bord du lac, à quelques mètres sur ta 
gauche, tu peux observer une curieuse 
cabane en bois. A quoi servait-elle
autrefois? Etait-ce :

A	 Une glacière, pour conserver
	 la glace du lac ?
B	 Une cabine de bain, appelée gloriette ?
C 	 Un dépôt pour les activités
	 d’hiver sur le lac ?

Le panneau présente des témoignages
et une photographie pouvant t'aider.

Entoure les
quatre illustrations
qui conviennent
le mieux au bolet :

forme du 
chapeau:

dessous du 
chapeau:

goût:

forme
du pied:

Les lettres correspondantes 
forment un mot : 

Sais-tu ce qu’il veut dire ?
Le panneau
te renseignera.

Lépiote
déguenillée

Amanite
panthère

Chanterelle

Collybie
radicante

A

B

E

F

A ton avis,
qu’exploitait-on
ici jusqu’en 1955 ?

11

Combien de champignons 
vois-tu sur ce dessin ?

Retrouve l’amanite, 
rajoute les points qui 
manquent à son chapeau 
et colorie-la.

Les champignons sont groupés en familles;
ils portent des «noms» et des «prénoms» précis.
Quel est le nom porté par
la famille illustrée ci-dessous?

A ton avis, lesquels de ces champignons sont comestibles ?
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Recompose les six images de champignons.

Elles illustrent les trois rôles que le champignon peut remplir
(bâches de gauche) et leurs effets sur la nature (bâches de droite).
A toi de trouver ce qui va ensemble, en t’aidant du panneau si nécessaire !

8

pied
bleu

langue
de bœuf

tricholome
tigré

amanite
phalloïde
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Relie-les au panier et vérifie ta cueillette 
à l’arrivée !

Observe bien les
différents membres de 
cette famille et relie
le bon  « prénom »
à chacun d’eux.

C

D

La cueillette et la consommation
des champignons obéissent à 
des règles importantes.

Biffe les comportements qui,
à ton avis, ne conviennent pas.

spongieuse   conique   élevée   côtelée   pourpre         

ARRIVÉE

Place de
pique-nique

Office du tourisme
d’Orsières

Départ
Champex-Lac, devant
la fontaine de Charlotte
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Arrivée

Issert         10 min.

Som-la-Proz
       10 min.

Prassurny
       20 min.
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